
PHOBIES SPÉCIFIQUES - TYPE SITUATIONNEL 
 

Type situationnel  

Avions, ascenseurs, espaces clos — claustrophobie, ponts 

Le type situationnel — avions, ascenseurs, espaces clos — porte une charge symbolique 
différente, moins archaïque, plus liée à la modernité technique : c'est la peur de 
l'enfermement dans un dispositif que le sujet ne maîtrise pas, image possible d'une perte 
d'autonomie du Moi face au Soi ou face à un système qui l'excède. On y retrouve un écho de 
ce que nous avions travaillé sur l'aérophobie comme configuration méta-anxieuse. 

 

Sous-type 
DSM-5/CIM-

11 

Lecture 
jungienne 

Lecture 
freudo-

lacanienne 

Lecture 
philosophique 

Lecture empirique 

Situationnel 

Perte de 
maîtrise du 
Moi face à un 
dispositif 
technique 

Objet 
phobique 
bordant 
l'angoisse de 
perte de 
contrôle 

Vertige sartrien : 
angoisse de la 
liberté de soi 

Apprentissage souvent 
vicariant/instructionnel, 
lien à l'agoraphobie 

 


